
後援：亀山市 亀山市教育委員会 



NPO 法人ぽっかぽかの会 ～We are チャレンジド～ 

 ２００２年８月に、障がい児(者)の親、障がいについて関心のある方、理解・協力してくださる方との話

し合いの場として発足しました。障がい児(者)の自立についてどんなことが出来るのかを、皆で考えていま

す。２０１４年５月より亀山市総合保健福祉センター１階喫茶室をお借りして障がい者も働く喫茶店「ぽ

っカフェ」を営業しております。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

月 日 内容 アドバイザー 

☆

5 
13 

☆心も身体もリフレッシュ 

さとう式リンパケア 

桜井真由美さん：元スクールカウンセラー 

寺島桂子さん：自閉症保護者 

6 10 
ミルボン障害者雇用見学＆ 

維雅幸育会の新たな事業紹介 

松村浩さん（社）維雅幸育会 施設管理者  

就労移行・就労 A・B、生活介護・生活訓練、グルー

プホーム、短期入所、ヘルパーステーション、地域活

動支援センター、特定相談支援事業 

7 ８ 親亡き後のことを考える 障害者総合相談支援センターあい職員 

8 19 
進学・進級どうしましょう 

亀山市の特別支援教育を知る 

子ども未来課子ども支援グループ職員 

学校教育課教育研究グループ職員 

9 ９ 発達障害児の支援 新谷麻衣さん 言語聴覚士  

10 21 発達障害者の就労支援 

正木淑子先生  

若者就業サポートステーション・みえ主任コーディネ

ーター 

11 11 
親元からの自立～アパートでの

シェアハウス生活～ 

恒矢景子さん（ダウン症・自閉合併・最重度の息子さ

んのお母さん） 

12 ９ 
最重度判定の 2６歳の息子さん

のお母さん 

亀田佳子さん  

三重県自閉症協会ペアレントメンター 

1 20 
～ただ今東京にて一人生活：自閉

症の息子さんとの歩み～ 

山根一枝さん 

三重県自閉症協会ペアレントメンター 

2 10 グレーゾーンの子どもの課題 新谷麻衣さん 言語聴覚士 

3 ９ 働く大人になるために 障害者総合相談支援センターあい職員 

   ☆好評につき継続開催いたします （夏休みはお子さんと一緒にどうぞ） 

       毎月第４月曜日１０：３０～１２：３０ ゆるぽかランチトーク  

参加費１７５０円（ランチ＆ドリンク１人分付） 

～毎月第 2 月曜日はミニ座談会 ランチトーク～ 

 講師の先生を囲み沢山お話を伺い、お話をしましょう。お昼にはランチもご一緒に 

場所：亀山市総合保健福祉センター（あいあい）内、会議室 ランチはぽっカフェにて 

時間：１０：００～１２：３０ 

参加費：会員 7５0 円 非会員 1000 円   定員 10 名(先着順) 

参加希望の方は浜野までお知らせください 

E-mail:y_hamano@kpa.biglobe.ne.jp 

８月のみ 

託児あります 


